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Välkommen som medlem på GolfUppsala!

GolfUppsala är ett privatägt AH-bolag (Golfbolag med Hemmabana) som driver två förstklassiga
golfanläggningar – Söderby Golf och Edenhof Golf – samt en välfylld Citybutik i Uppsala.

För dig som medlem fungerar allt precis som i en traditionell golfklubb (MH – Golfklubb med
Hemmabana). Skillnaden är enbart att ditt medlemskap är kopplat till bolaget istället för en ideell
klubb. Du har samma rättigheter och förmåner som i en MH-klubb: golf-id, digitala Golfa-
tidningen, försäkringar via SGF, gästspel, tävlingar, greenfeesamarbeten, tidsbokning m.m

Hos oss hittar ni restauranger av hög klass, välutrustade golfshoppar och drivingranger, där
Söderby är utrustad med den senaste tekniken från TopTracer. 
På Söderby hittar du även ett av Sveriges bästa närspelsområden – med en stor övningsgreen
för kortare slag samt en stor utmanande puttinggreen som även har kvällsbelysning.

Vi erbjuder även padel, ett modernt gym och ett trivsamt hotell med 36 bäddar – allt samlat i
en miljö där gemenskap står i centrum.

Med omkring 3 900 medlemmar är GolfUppsala en av Sveriges största golfklubbar, och vi har
varje år glädjen att arrangera flera stora nationella och internationella tävlingar.

Medlemsformer och årsavgifter - 2026

Våra årsavgifter för 2026 ger dig som medlem stor flexibilitet att anpassa kostnaden efter hur
mycket och när du vill spela golf.

Alla årsavgifter består enbart av en spelavgift, vilket gör att du kan använda ditt
friskvårdsbidrag från arbetsgivaren även för golf.

För våra PLATINUM och GULD medlemmar ingår avgiften till vårt välutrustade gym. Övriga
medlemskategorier kan köpa till gymmedlemskap till ett mycket förmånligt pris, vilket även ger
tillgång till slagplatserna inomhus (i mån av plats, då golfgymnasiet och tränarna har företräde).

Som medlem får du dessutom rabatter på simulatorgolf i vår Citybutik och på våra padelbanor.
Trots alla dessa förmåner ligger vår avgift bland de lägsta i distriktet – särskilt med tanke på att
du får tillgång till två toppanläggningar.

Vårt mål är att erbjuda en av Sveriges bästa golfupplevelser, med hög kvalitet och god
tillgänglighet. För att uppnå det erbjuder vi flera medlemskategorier med begränsat antal
platser och rundor per medlem – vilket ger en bättre balans och mer tillgängliga starttider för
våra trogna medlemmar.

Vi arbetar aktivt med Primetime och dynamisk prissättning av greenfee för att ytterligare
förbättra tillgängligheten. All bokning sker via Sweetspot-appen.

Mer information om hur du laddar ner appen och bokar tider hittar du på www.golfuppsala.se

https://www.golfuppsala.se/


Här finns fem toppmoderna HAWK-
simulatorer från Foresight Golf – perfekta
för träning, spel och customfitting. Spela på
världens mest ikoniska banor året runt,
oavsett väder.

På Fyrislundsgatan 68 hittar du vår stora citybutik
med de senaste nyheterna från golfens ledande
varumärken och en av Sveriges bästa custom fitting-
avdelningar. Här finns även verkstad för
klubbreparationer och greppbyten – och du kan boka
tid för professionell hjälp att optimera din utrustning.

Citybutiken med verkstad & simulatorgolf

Edenhof bjuder på en utmanande bana designad av 
Sune Linde – 18 hål med variation, utmaning och vackra
vyer. Här finns även en 9-hålsbana, träningsområden
och ett modernt klubbhus med restaurang, shop och
omklädningsrum – allt för en komplett golfupplevelse.

Edenhof Golf

På Söderby finns Skandinaviens enda TaylorMade
Performance Lab. Här kan du boka en tid för professionell
custom fitting och få hjälp att hitta de perfekta klubborna –
anpassade helt efter ditt svingmönster och spelstil.

TaylorMade Performance Lab

En av Upplands främsta golfanläggningar med en
utmanande 18-hålsbana och en 9-hålsbana som passar
både nybörjare och erfarna spelare.
Här finns restaurang, omklädningsrum och en av
Sveriges största golfshoppar – för en komplett
golfupplevelse.

Söderby Golf

På Söderby finns Sveriges största drivingrange med
TopTracer-teknik, 29 utslagsplatser på två våningar och
möjlighet att slå från båda håll. Här hittar du också stor
upplyst puttinggreen och ett av Sveriges bästa
närspelsområden – perfekt för att vässa ditt spel.



Rättvist och flexibelt – du väljer medlemskap efter hur mycket du spelar
Tidigare betalade alla medlemmar ungefär lika mycket i årsavgift, oavsett om man spelade 5
rundor eller 100 rundor. Det innebar att många i praktiken subventionerade de som spelade
mest – en modell som inte längre är hållbar. Med Sweetspot kan du välja det medlemskap som
bäst matchar din livsstil, din ekonomi och hur ofta du spelar. Oavsett om du vill spela mycket och
ha maximal frihet, eller spela mer sällan men ändå tillgång till fina tider, finns ett medlemskap
som passar just dig. Detta skapar en rättvisare betalningsmodell, där du betalar för den mängd
golf du faktiskt spelar – samtidigt som alla medlemmar får bättre tillgång till starttider.

Primetime – rättvis tillgång till de populära tiderna
En viktig del i Sweetspot är Primetime, vårt system för att säkerställa rättvis tillgång till de
mest eftertraktade tiderna. Tidigare kunde en liten andel medlemmar boka en stor del av de
populära starttiderna, vilket gjorde det svårare för andra att hitta plats. Med våra Primetime
tider får våra medlemmar en tydligt definierad förtur till attraktiva tider på ett balanserat och
transparent sätt. Det gör att fler medlemmar får spela när de vill – inte bara de som är
snabbast med att boka.

Primetime är våra mest attraktiva tider som alltid bokas först. Om du
uppnått maximalt antal Primetimetider kan du välja att spela på andra
tider, alternativt betala förmånlig greenfee för ytterligare Primetime tider

Primetime tider 2026
Vardagar  
Helgdagar

kl 10 - 11 & kl 15 - 16
kl 08 - 14

Dynamisk prissättning – mer rättvist för alla
Alla starttider kostar lika mycket att producera – men de är inte lika eftertraktade. Med
dynamisk prissättning anpassas greenfeen efter efterfrågan och tid på dygnet eller veckan.
Det betyder att du som väljer att spela på mindre populära tider kan spela billigare, medan de
mest attraktiva tiderna kostar lite mer. Det här skapar en bättre balans mellan pris, efterfrågan
och tillgänglighet – och bidrar till att banorna används jämnare över hela veckan.

Vi på GolfUppsala har valt att använda Sweetspot som vårt bokningssystem – en modern,
användarvänlig och flexibel plattform som gynnar både dig som medlem och klubben som
helhet. Sweetspot gör det möjligt för oss att skapa mer rättvisa medlemskap, bättre
tillgänglighet på banorna och en prissättning som speglar verkligt spel.

Ett smartare bokningssystem

Vår filosofi
GolfUppsala är till för våra medlemmar i första hand. Med Sweetspot kan vi erbjuda en hållbar,
modern och rättvis modell som gör att fler kan spela mer – på sina egna villkor. Vi vill att alla
våra medlemmar ska känna att deras medlemskap motsvarar den golf de spelar och att
tillgängligheten på våra banor förbättras för alla.

Fördelar med Sweetspot
Mer rättvisa medlemskap – du betalar efter hur mycket du spelar
Bättre tillgänglighet till attraktiva starttider
Möjlighet till flexibel bokning och tydliga medlemsnivåer
Primetime ger en jämnare och mer rättvis fördelning av tider
Dynamisk prissättning skapar balans mellan kostnad och efterfrågan
All bokning sker smidigt via Sweetspot-appen

Sweetspot – för en modernare och mer rättvis golf



Vi erbjuder två moderna padelbanor som bokas enkelt via
Sweetspot – med förmånliga priser för våra medlemmar.
Om intresse finns har vi möjlighet att anordna träningar
och roliga tävlingar för både vuxna och barn

Padel på Söderby

Hos oss kan du njuta av vällagad mat och dryck –
från klassisk husman till moderna smaker.
Inför säsongen 2026 fortsätter vi att utveckla våra
menyer och skapa en ännu mer inbjudande miljö
med fokus på hög kvalitet och personlig service.

Njut av god mat och dryck i våra restauranger

Vi arrangerar bröllop, fester, konferenser och
företagsevent – kontakta restaurangen för
bokning krogen@golfuppsala.se. 
Under säsongen bjuder vi även in till
temakvällar med god mat och härlig stämning. 

GYM Söderby

För dig med Platinum- eller Guldmedlemskap ingår fritt tillträde till gymmet.
Övriga medlemskategorier kan köpa till gymmedlemskap till ett mycket förmånligt pris. 

Vårat gym håller nu en hög standard med modern utrustning och fräscha lokaler, och vi planerar
att utveckla det vidare under 2026.

Våra PGA-tränare erbjuder fysträning anpassad för golf, perfekt för dig som vill förbättra både
teknik och styrka – kontakta våra tränare för mer information.

Är du inte golfare? Då kan du välja SPORT-medlemskapet – med fri tillgång till gymmet samt
rabatter på padel och simulatorgolf.

mailto:krogen@golfuppsala.se


Lathundar för användare av Sweetspot

Koppla ditt golf-id 
- via datorn

Koppla ditt golf-id 
- via mobilen

Hos GolfUppsala sker all bokning via Sweetspot.

För att ditt konto ska fungera korrekt behöver du ha ditt Golf-Id kopplat till din profil.
Följ stegen ovan för lösa detta. Har ni problem så tveka inte att höra av er till oss:

018 - 100 200 
info@golfuppsala.se

- 18-hålsbanorna, Söderby 9-hålsbana, Simulatorgolf, köpa bollpass på rangen, medlemskap

För Seniorer med medlemskap: Platinum, Guld, Silver, Kobolt och Brons som vill betala
tidigt (December - Januari) erhåller en “voucher” som går att använda till golfbilshyra,

greenfee & simulatorgolf. 

Det går också bra att besöka oss i receptionerna för vidare instruktioner 

Detta gäller bara om man betalar sin årsavgift via Sweetspot

mailto:info@golfuppsala.se


MY PRACTICE PRECISION WARM UP

För de yngre golfarna finns dessutom lekfulla spellägen som tex ”Angry Birds”
eller “Go Fish”, där man kan utmana både vänner och föräldrar.

Välkomna till TopTracer Range på Söderby

Utforska träningsläget för att optimera svingspår, hastighet och spinn – eller
välj mellan tävlingsmoment som längsta drive, närmast hål och fulla rundor på
ett brett urval av ikoniska banor. Dessutom kan du mäta dig mot golfare globalt
via våra onlineutmaningar.

På bottenplanet hittar du 19st fasta skärmar redo att användas. På övre plan
finns 10st platser där du enkelt loggar in med din mobila enhet, som fungerar
som din egen skärm. Du kan välja att skapa ett konto för att spara dina värden
och följa din utveckling, eller spela som gäst.

Möjligheterna är många – gör träningen både roligare och mer
utvecklande hos oss på Söderby med TopTracer!

POINTS GAME MY PRACTICE CLOSEST TO PIN

ANGRY BIRDS GO FISH



PLATINUM
MEDLEMSKAP

- FÖR DIG SOM ALDRIG FÅR NOG AV GOLF

Exklusiv tillgänglighet genom blockerade tider
Obegränsat antal startider
Obegränsat antal Primetime tider
Fritt gym
Bra rabatter på padel & simulatorer

2 0 2 6
10 995:-

Medlemskap Platinum

30

Tillgång till blockerade tider Ja

Startider 9-hålsbanorna Fritt

Fritt

Startider på 18-hålsbanorna Fritt

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 8

Samtida bokningar PrimeTime 4

Varav starttider PrimeTime

100%

-

GYM, ordpris 2595:-

Simulatorgolf

Banhyra Padel 50%

30%

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt -

Endast tillgänglig för spelrättsinnehavare (max 100 st)
PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)
Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar

Rabatt på Greenfee efter max
antal starttider



GULD
MEDLEMSKAP

- GOLF VARDAG SOM HELG OCH PÅ DINA VILLKOR

Bra tillgänglighet
65 rundor varav 25 primetime
50% på greenfee efter max antal starttider
Fritt gym
Bra rabatter på padel & simulatorgolf

2 0 2 6
8 350:-

Medlemskap GULD

14

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna Fritt

25

Startider på 18-hålsbanorna 65

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 6

Samtida bokningar PrimeTime 2

Varav starttider PrimeTime

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt

100%

Rabatt på Greenfee efter
maxantal starttider 50%

GYM, ordpris 2595:-

Simulatorgolf

Banhyra Padel

20%

50%

9 390:-

PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)
Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar



SILVER
MEDLEMSKAP

- PERFEKT FÖR DIG SOM GILLAR VARDAGSGOLF

Bra tillgänglighet, framför allt vardagsspel
45 rundor varav 5 primetime
50% på greenfee efter max antal starttider
Bra rabatter på gym, padel & simulatorgolf

2 0 2 6
6 350:-

Medlemskap SILVER

7

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna Fritt

5

Startider på 18-hålsbanorna 45

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 2

Samtida bokningar PrimeTime 1

Varav starttider PrimeTime

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt

695:-

50%

GYM, ordpris 2595:-

Simulatorgolf

Banhyra Padel

20%

30%

7 390:-

PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)
Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar

Rabatt på Greenfee efter
max antal starttider



BRONS
MEDLEMSKAP

- LAGOM MYCKET GOLF, BÅDE HELG OCH VARDAG

För den som spelar lite mindre
Möjlighet till att spela både helg och vardag
10 rundor, varav 4 på PrimeTime
25% på greenfee efter max antal starttider
Rabatter på gym, padel & simulatorgolf

2 0 2 6
4 750:-

Medlemskap BRONS

7

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna Fritt

4

Startider på 18-hålsbanorna 10

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 2

Samtida bokningar PrimeTime 1

Varav starttider PrimeTime

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt

695:-

25%

GYM, ordpris 2595:-

Simulatorgolf

Banhyra Padel

10%

30%

4 950:-

PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)
Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar

Rabatt på Greenfee efter
max antal starttider



KOBOLT
MEDLEMSKAP

- FÖR DIG SOM VILL SPELA FRITT, MEN VÄLJA KLOKT

Medlemskap med spelvärde, laddat med 8000:-
Den aktuella greenfeen styr din pott
Mellan 9 - 20 rundor beroende på när du spelar
25% på greenfee när spelvärdet är slut
Rabatter på gym, padel & simulatorgolf

2 0 2 6
5 250:-

Medlemskap KOBOLT

7

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna Fritt

-

Startider på 18-hålsbanorna Spelvärde, 8000:-

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 2

Samtida bokningar PrimeTime 1

Varav starttider PrimeTime

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt

695:-

25%

GYM, ordpris 2595:-

Simulatorgolf

Banhyra Padel

10%

30%

5 450:-

PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)

Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar

Rabatt Greenfee när
spelvärdet är slut



GULD 30 & 21
MEDLEMSKAP

- FÖR UNGA GOLFARE MED STORA SPELAMBITIONER

Bra tillgänglighet
50 resp 80 rundor varav 15 resp 10 primetime
50% på greenfee efter max antal starttider
Fritt gym
Bra rabatter på padel & simulatorgolf

2 0 2 65 690:-

Medlemskap GULD30

7

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna Fritt

10

Startider på 18-hålsbanorna 80

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 2

Samtida bokningar PrimeTime 1

Varav starttider PrimeTime

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt

50%

Simulatorgolf

Banhyra Padel

20%

50%

3 600:-

GULD21

50

15

7

2

1

-

Fritt

50%

100% 100%

20%

50%

- -

PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)
Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar
Åldersgräns på gymmet satt till året man fyller 16 år, yngre tränar i sällskap med vuxen

GYM ordpris 2595:-
OBS åldersgräns 16år

Rabatt på Greenfee efter
maxantal starttider



SILVER 30 & 21
MEDLEMSKAP

- FÖR UNGA GOLFARE MED SPEL PÅ VARDAGAR OCH FLEXIBLA TIDER

Bra tillgänglighet, framför allt spel vardagar
25 rundor utanför primetime tider
50% på greenfee efter max antal starttider
Bra rabatter på padel, simulatorgolf & gym

2 0 2 63 990:-

Medlemskap SILVER30

7

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna Fritt

-

Startider på 18-hålsbanorna 25

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 2

Samtida bokningar PrimeTime 1

Varav starttider PrimeTime

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt

50%

Simulatorgolf

Banhyra Padel

20%

30%

2 800:-

SILVER21

25

-

7

2

1

-

Fritt

50%

695:- 695:-

20%

30%

- -

PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)

Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar

Åldersgräns på gymmet satt till året man fyller 16 år, yngre tränar i sällskap med vuxen

Rabatt på Greenfee efter
max antal starttider

GYM ordpris 2595:-
OBS åldersgräns 16år



JÄRN & JÄRN21
MEDLEMSKAP

- PRISVÄRT OCH FÖR DIG SOM SPELAR MEST PÅ 9-HÅLSBANORNA

Fritt spel på våra 9-hålsbanor
25% på greenfee efter max antal startider
Rabatter på padel, simulatorgolf & gym

2 0 2 62 800:-

Medlemskap JÄRN

7

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna Fritt

-

Startider på 18-hålsbanorna -

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar 1

Samtida bokningar PrimeTime -

Varav starttider PrimeTime

Rabatter %

Årsavgift 
Pris med spelrätt

Pris utan spelrätt

25%

Simulatorgolf

Banhyra Padel

10%

10%

1 500:-

JÄRN21

2

-

7

1

-

-

Fritt

25%

1 295:- 1 295:-

10%

10%

- -

Rabatt på Greenfee efter
max antal starttider

PrimeTime är vår mest populära tider (vardag kl 10-11 & kl 15-16 samt helg kl 8 -14)

Blockerade tider är låsta starttider endast tillgängliga för våra Platinum medlemmar

Åldersgräns på gymmet satt till året man fyller 16 år, yngre tränar i sällskap med vuxen

GYM ordpris 2595:-
OBS åldersgräns 16år



EDENHOF 9
MEDLEMSKAP

- VÅRT BILLIGASTE MEDLEMSKAP MED SPEL

Fritt spel Edenhofs 9-hålsbana
1 starttid på 18-hålsbanorna
25% på greenfee övriga tider
Rabatter på padel & simulatorgolf

Medlemskap EDENHOF9

Rabatter %

Startider 9-hålsbanorna
(Edenhof)

Startider på 18-hålsbanorna

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar

Varav starttider PrimeTime

7

Fritt

-

1

1

Simulatorgolf

Banhyra Padel

25%

10%

10%

Årsavgift 
 995:-Pris

GFM
MEDLEMSKAP

- VÅRT BILLIGASTE MEDLEMSKAP

Medlemskap GFM

Rabatter %

Startider på 18-hålsbanorna

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar

7

-

1

25%Rabatt Greenfee hos
GolfUppsala

Årsavgift 
 595:-Pris

-Startider 9-hålsbanorna 

För dig som bara behöver ett
medlemskap. Du väljer sen när
och var du vill spela.
25% på greenfee på GolfUppsala

2 0 2 6

2 0 2 6

Rabatt på Greenfee efter
max antal starttider



SPORT
MEDLEMSKAP

- GYM, PADEL OCH SIMULATORGOLF, 
ALLT I ETT MEDLEMSKAP

Gym ingår 
20% på padel banhyra
10% på Simulatorgolf i Citybutiken

2 0 2 6

Medlemskap SPORT

-

Tillgång till blockerade tider -

Startider 9-hålsbanorna -

-

Startider på 18-hålsbanorna -

Bokning av tider dagar i förväg

Samtida bokningar -

Samtida bokningar PrimeTime -

Varav starttider PrimeTime

Simulatorgolf 10%

Rabatter %

Banhyra Padel 20%

100%- OBS åldersgräns 16 årGYM

Gymmet och Padelbanorna är belägna på Söderby
Simulatorgolf sker i vår Citybutik på fyrislundsgatan 68
Gymmet är öppet alla dagar mellan kl 05.00 - 23.00
Åldersgränsen är det året man fyller 16 år, är man yngre ska träning ske med vuxen

2 595:-

Årsavgift 
Pris per år
- Giltigt i 12 månader från inköpsdatum







Söderby Golf
Lodge

Söderby gård
018 - 100 200

lodge@golfuppsala.se

- Lägenhetshotell -

Restaurang 
Söderby gård

Söderby gård
018 - 100 200

krogen@golfuppsala.se

- Restaurang Söderby &
Edenhof - Café - Fest -

Konferens -

Söderby 
Golf

Söderby gård
018 - 100 200

info@golfuppsala.se

- Reception - 
- Tidsbokning - Shop -

Edenhof 
Golf

Kipplingeberg
018 - 100 200

info@golfuppsala.se

- Reception -
- Tidsbokning - Shop -

WWW.GOLFUPPSALA.SE

Medlemskapsfrågor
Kontakt:  Martin Krist iansson

018- 100 200
info@golfuppsala.se

City
Butiken

Fyrislundsgatan 68
018 - 100 200

city@golfuppsala.se

- Butik -

MEDLEMSKAP
- GOLF & SPORT

2026


