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Kom igång med det digitala 

 För att spela hos oss behöver du ha koll på två olika inloggningar. Så här fungerar det:

Logga in: Gå till mingolf.se, Använd Golf-ID och lösenord som du fick i
mejlet från Svenska Golfförbundet.

Här gör du: Teoriprovet och registrerar dina fadderrundor.

2.Sweetspot – För att boka tider & köpa rangekort. Hos oss gör du det mesta via
Sweetspot som bokar dina starttider, köper bollpass till rangen eller bokar
simulatorgolf

Gör så här: Ladda ner appen
Sweetspot (App Store/Google
Play) och skapa ett konto

Koppla Golf-id: Logga in på ditt Sweetspot konto. Under “Mer” - “Personlig
info” och sedan “Förbund” - välj SGF och ditt Golf -id. 

Boka tid: Sök upp GolfUppsala, välj bana och tid. Klart!

Tips: Har du problem att skapa kontot? Vi har bifogat en manual i ditt välkomstmail,
eller fråga oss i receptionen så hjälper vi dig! 

Träning & Utveckling

Träna mellan lektionerna - För att klara ditt spelprov behöver du träna på egen hand.

Låna klubbor: Saknar du utrustning? Du får låna klubbor under hela kursen!

Köp bollar: På rangen betalar du med betalkort i automaten eller med ett
rangekort som du kan köpa i receptionen eller direkt i Sweetspot appen. 

Utrustning: Är du sugen på egna klubbor? Som kursdeltagare har du
exklusiv rabatt på nybörjarpaket. Besök någon av våra butiker Söderby
eller Citybutiken på Fyrislundsgatan.

Köper du medlemskap i samband kursen ingår ett rangekort laddat med 400:-

1.Min Golf - Här hanterar du det administrativa: 
Din utbildning, ditt handicap och ditt Gröna Kort.



Din väg till Gröntkort

Medlemskap GolfUppsala

Just nu kan vi erbjuda alla våra kursdeltagare ett mycket förmånligt
erbjudande om medlemskap 2026 hos oss på GolfUppsala!

JÄRN - Vuxen (22+ år)
Fritt spel på alla våra 9-hålsbanor.
Två avgiftsfria rundor på någon av våra 18-hålsbanor.

För att spela på de flesta golfbanor i Sverige behöver du ha ett medlemskap. 

I erbjudandet ingår:

JÄRN21 - Junior (upp till 21 år)
Fritt spel på alla våra 9-hålsbanor.
Rabatterad greenfee vid spel på 18-hålsbanorna.

Vid köp av medlemskap ingår även ett Klubbkort INTRO laddat med 400:- till att använda
på våra ranger. För att aktivera ditt Klubbkort besök oss i receptionen på Söderby

Efter att kursen är betald så betalar du för medlemskapet endast: 

1700:- för Järn (Vuxen) 700:- för Järn21 (upp till 21 år)

Du hittar erbjudantet om medlemskap när du loggar in på mingolf.se med ditt golf-id,
detta på samma ställe som du betalade kursen.

Genomför kursens träningstillfällen. Du kommer klara nästa steg mycket lättare om
du passar på att träna mellan passen.

1: Praktik 

Gör kunskapstestet på mingolf.se, du ska svara på 50 frågor och ha minst 80% rätt.
Du får göra testet så många gånger du önskar tills du klarar det.

2: Teori

Spela 9 hål (Damer & Juniorer från röd tee och Herrar från gul tee) Samla ihop
minst 18 poäng på hcp 54,0. Detta görs tillsammans med en fadder från oss eller
tillsammans med någon du känner som har max 36 hcp. Gör spelprovet så många
gånger du behöver för att lyckas.
Fadderverksamheten kan du läsa om på vår hemsida.

3: Spelprov 

När du klarat 18p, registrera rundan på mingolf.se och kontakta sedan oss på
info@golfuppsala.se för aktivering.

KLART
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City
Butiken

Fyrislundsgatan 68
018 -100 200

city@golfuppsala.se

- Butik -

Söderby
Golf

Söderby gård
018 -100 200

info@golfuppsala.se

- Reception -
Tidsbokning - Shop 

Söderby
 Golf Lodge

Söderby gård
018 -100 200

lodge@golfuppsala.se

- Lägenhetshotell -

Edenhof
Golf

Kipplingeberg
018 -100 200

info@golfuppsala.se

- Reception -
Tidsbokning - Shop

Restaurang
Söderby Gård

Söderby gård
018 -100 200

krogen@golfuppsala.se

- Restaurang Söderby &
Edenhof - Café - Fest -

Konferens

VI ÖNSKAR DIG STORT LYCKA TILL
PÅ STARTEN AV DIN GOLFRESA! 

2026

Tveka inte att höra av dig till oss om du har
några frågor, vi hjälper dig i mål
Tveka inte att höra av dig till oss om du har
några frågor, vi hjälper dig i mål
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